
 

 

MADPLAN 
UGE 24 2022 

13. til 17. juni 

Lun speltsalat med halloumi og bagte 

tomater 
MANDAG  

 

 

TIRSDAG 

 

 

ONSDAG 

 

 

TORSDAG 

 

 

FREDAG 
 

 

 

Frikadeller med spidskål og kartofler 

Kikærtegryde med kartofler og spinat i 

kokossauce 

Rejetærte med asparges, salat og 

grøn sauce 

Smørrebrød 


