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P& Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter (frem-
efter Specialhospitalet) tilleegger vi udvikling af viden stor
betydning. Vi arbejder malrettet pd at skabe ny viden, der
kan komme vores mélgrupper til gode, heriblandt ved at
bidrage med viden, der understetter bedre behandling
og rehabilitering af vores mélgrupper. Forskning er derfor
en integreret del af hospitalets samlede opgavelasning,
og vi er lebende engageret i en rackke forsknings- og
udviklingsaktiviteter.

De forskningsprojekter, Specialhospitalet deltager i,
spaender bredt og kan variere i b&dde indhold og form.
Projekterne kan veere indenfor forskellige omré&der,
variere i tfemaer og mélgrupper og anvende forskellige
metoder. Denne variation har betydning for projekternes
omfang, organisering og finansiering, ligesom Special-
hospitalets rolle kan variere fra projekt til projekt. | nogle
tilfelde er forskningsprojekterne forankret og initieret

pd& Specialhospitalet, mens vi i andre sammenhaenge
bidrager som samarbejdspartner til projekter, der er ledet
og forankret eksternt.

Feelles for alle vores forskningsaktiviteter er, at den viden,
der udvikles, altid vil veere genereret i et teet og forpligten-
de samarbejde med relevante aktarer, herunder kliniske
miljger, forskningsinstitutioner og andre samarbejdspart-
nere p& b&de nationalt og internationalt niveau. Gennem
disse samarbejder arbejder vi mélrettet p& at opbygge og
vedligeholde steerke forskningsnetvaerk, som vi anser for
at vaere en central forudsaetning for at skabe praksisnaer
og anvendelig viden af hgj kvalitet.

Denne &rsrapport giver et overordnet indblik i Special-
hospitalets forskningsaktiviteter i 2025 og belyser de
projekter og samarbejder, som har vaeret med til at styrke
vores vidensgrundlag i det forgangne &r.
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| lzbet af 2025 arbejdede vi p& over 30 forskningsprojekter. Nedenfor beskrives nogle eksempler.

Eksistens og tilpasning i hverdagslivet
for paregrende (projekt ETHAPE)

Pérgrende til personer med falger efter traume stér i en
kompleks og ny situation med aendrede livsvilkér, og
deres behov bliver ofte overset i rehabiliteringsforlabet.
Der er derfor desvaerre mangel pé viden om de falelses-
maessige og eksistentielle udfordringer, som pérerende
kan st& overfor.

Projekt ETHAPE undersager og udvikler ny viden om p8-
rerende med fokus pé deres egen tilpasning fil livet efter
ulykken. Projektet er en kombination af mange forskellige
vidensindsamlinger. Der er heriblandt gennemfert et litte-
raturstudie i form af en systematisk gennemgang af den
eksisterende viden p& omrédet, ligesom der er foretaget
en dybdegé&ende kvalitativ undersagelse af pérerendes
folelsesmaessige og eksistentielle udfordringer samt deres
behov for hjzlp og statte.

P& baggrund af den indsamlede viden udvikles og
afpreves en raekke forskellige indsatser med henblik

pd at stette de pérorende. Blandt andet er der i regi af
Specialhospitalet igangsat en familieindsats, hvor familier
tilbydes forlab bestéende af otte sessioner med fokus pé
kommunikation og roller i familien, og i regi af Ulykkes
Patientforeningen er der igangsat gruppeforlab med
kunstterapi, hvor pérerende f&r mulighed for at dyrke kre-
ative aktiviteter for derigennem at opnd terapeutisk effekt.

De mange forskellige indsatser evalueres, og der arbej-
des med deres baeredygtighed med henblik p& imple-
mentering og fastholdelse i praksis. ETHAPE-projektet har
fokus p& at kombinere forskning og praksis og er et faet
samarbejde mellem Ulykkes Patientforeningen, Specialho-
spitalet og forskere med tilknytning til forsknings- og kon-
sulenthuset DEFACTUM, Aarhus Universitet og Syddansk
Universitet. Projektet er stattet af VELUX FONDEN samt
selvfinansiering fra de involverede parter.

Kortleegning af litteraturen om strategier til
at handtere hverdagslivet hos personer med
funktionsnedsaettelser efier polio

Personer med senfalger efter polio oplever ofte nye eller
forvaerrede funktionsnedsaettelser sent i livet, hvilket kan ud-
fordre daglig funktion, identitet og livskvalitet. Selvom der
findes en betydelig maengde kvalitativ forskning p& omrd-
det, mangler der et samlet overblik over, hvordan personer
konkret h&ndterer disse udfordringer i hverdagen.

| dette scoping review kortlaegger vi kvalitative studier om
mestrings- og h&ndteringsstrategier blandt personer med
senfolger efter polio. Resultaterne viser, at strategierne
spaender over fysiske, psykologiske, sociale og miljgmaes-
sige domaener og understreger behovet for en helheds-
orienteret og personcentreret rehabiliteringsindsats.

Artiklen forventes udgivet i 2026.

Kortlaegning af litteraturen om civilsamfunds-
organisationers involvering i rehabilitering for
personer med fysiske funktionsnedsaettelser

Rehabilitering spiller en central rolle i at understatte funk-
tion, deltagelse og livskvalitet hos personer med fysiske
funktionsnedsaettelser, men rehabiliteringsindsatser er ofte
tidsafgreensede og primaert forankret i sundhedsvaesenet.
Civilsamfundsorganisationer har potentiale til at bidrage
til mere baeredygtige og hverdagsnaere rehabiliteringsfor-
lob, men den eksisterende viden p& omrédet er fragmen-
teret og uoverskuelig.

Gennem et systematisk scoping review kortleegger vi den
eksisterende forskning om civilsamfundsorganisationers
involvering i rehabilitering. Projektet giver et overblik over
typer af indsatser, mélgrupper og kontekster samt identi-
ficerer centrale videnshuller, der kan informere fremtidig
forskning, praksis og policyudvikling.

Artiklen forventes udgivet i 2026.
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Tidlig screening og forebyggende behandling
af posttraumatiske nakkesmerter
efter trafikulykker

Piskesmaeld efter biluheld kan veere invaliderende og
vanskeligt at behandle, da denne type skade kan invol-
vere et komplekst samspil mellem fysiologi og psykologi.
Desvaerre er der mange, der oplever vedblivende udfor-
dringer. Derfor er det vigtigt, tidligt efter ulykken, at kunne
undersage, hvem der er i risiko for ikke at komme sig, og
dernaest at kunne tilbyde denne gruppe en tidlig, forebyg-
gende behandling.

Projektet bestér af en raekke studier, som lzbende udgi-
ves. Farste del af projektet er et screeningsstudie, som
tager afseet i tidligere forskning, der har peget pé, at
stress-respons kan vaere en vaesentlig pévirkende faktor
for det videre forlgb. Tidlig screening herfor er muligt, da
stress-respons kan méles ved biologiske markarer. | dette
studie undersager vi séledes, om den biologiske markar
hjerterytmevariabilitet kan hjselpe med at identificere,
hvem der risikerer at udvikle vedvarende smerter som fal-
ge af piskesmzeld efter biluheld sammenholdt med andre
screeningsindikatorer.

Anden del of projektet udgeres af et behandlingsstudie,
der fokuserer p& kombinationen af guidet traening og
stressinokulationstraening. Formalet med dette studie er
blandt andet at undersage effekten af tidlig, stratificeret
indsats til patienter med akut piskesmaeldsskade. Studiet
har szerligt fokus p8, hvorvidt kombinationen af fysisk
treening og psykologiske strategier til h&ndtering af stress
og anden psykisk belastning kan reducere risikoen for
udvikling af vedvarende nakkesmerter hos patienter med
hgi risiko for et langvarigt rehabiliteringsforlab.

Behandlingsstudiet er opbygget i to faser; Farst gennem-
fores et ADAPT-inspireret mixed-methods feasibility-studie
i konteksten af en dansk akutafdeling. P& baggrund af
resultaterne herfra gennemfares efterfalgende et fuldskala
randomiseret kontrolleret studie.

Projektet er delvist finansieret af R&det for Offerfonden
og gennemfares i samarbejde med en raekke personer
og organisationer, heriblandt Syddansk Universitet og

Forsknings- og implementeringsenheden PROgrez ved
Naestved, Slagelse og Ringsted sygehuse.

Et litteraturstudie af ikke-kirurgiske og ikke-
medicinske interventioner til forbedring af sevn
hos individer, der lever med rygmarvsskader

Rehabilitering af rygmarvsskader er en kompleks proces,
der pavirkes af b&de fysiologiske og psykiske faktorer.
Forringelse i b&de sevnkvalitet— og kvantitet er en stor
udfordring i rehabiliteringsprocessen.

Dette litteraturstudie sammenfatter og praesenterer den
eksisterende viden om interventioner, der har til formél
at forbedre savnkvaliteten hos personer med rygmarvs-
skade, uden brug of kirurgi og medicin. Studiet belyser
béde effekten af disse interventioner og den enkeltes
oplevelse af dem.

Projektet er finansieret af R&det for Offerfonden.

Artiklen forventes udgivet i 2026.

Kortlaegning af litteratur om selv-administre-
rede teknologiske lgsninger til praevention af
tryksar hos personer med rygmarvsskade

Tryksér kan opst8 som felge af et langvarigt pres mod en
kropsdel, og deraf manglende blodforsyning, som i sidste
ende farer til vaevsskade. Tryks@r er en hyppig, og poten-
tielt alvorlig felgevirkning hos personer med rygmarvs-
skader, som dog kan mindskes eller helt forhindres ved
praeventiv behandling.

Dette projekt er det farste fil at praesentere og vurdere
den samlede litteratur om effekten af selv-administrerede
teknologiske lasninger til preevention af tryksér hos perso-
ner med rygmarvsskade, herunder, og ikke begraenset til,
apps eller p&mindelser gennem vibration og lyde, der kan
hizelpe den enkelte med at udfere manuel tryklindring.

Projektet er finansieret af R&det for Offerfonden.

Artiklen blev udgivet i Spinal Cord i 2025.
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Et veerdibaseret og deltagerorienteret
liv efter ulykken

En ulykke kan medfare en drastisk sendring af din
hverdag, og derfor er en succesfuld rehabilitering helt
afgerende. Det indebzerer blandt andet, at den fysiske
genoptraening kombineres med en psykologisk tilpasning
til de nye forhold i hverdagen.

Forméalet med dette projekt er at udvikle og undersege et
rehabiliteringsprogram for personer med piskesmaeld eller
rygmarvsskader som fglge af trafikuheld. Programmet er
opbygget tvaerfagligt og inkluderer kognitiv adfserdsterapi
med saerligt fokus pé& accept og personlige livsvaerdier.
Projektet bestdr af tre faser: udvikling af behandlings-
manualen og kompetenceopbygning; afprevning og
evaluering pé& individniveau og i grupper; videnskabelig
og ikke-videnskabelig formidling af resultaterne.

Al dataindsamling i projektet er slut, og databehand-
lingen er i gang. Projektet er et teet samarbejde mellem
Specialhospitalet og Syddansk Universitet. Projektet er
stettet af R&det for Offerfonden.

Kortlaegning af litteraturen om ACT-informe-
rede interventioner leveret af ikke-psykologisk
personale i behandling af smerter

Vedvarende smerter er en udbredt og kompleks problem-
stilling, der kraever mere end rent biomedicinske behand-
lingsstrategier. Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) har vist effekt i smertekontekster, men mange
personer med smerter mader ikke psykologer som led i
deres behandling.

| dette systematiske scoping review kortlaeegger vi forskning
i ACT-informerede tilgange leveret af ikke-psykologiske
sundhedsprofessionelle, sésom fysioterapeuter, i arbejdet
med smerter. Projektet giver et overblik over eksisterende
interventioner, deres karakteristika og anvendelseskon-
tekster samt identificerer vaesentlige videnshuller, der er
centrale for fremtidig forskning og klinisk implementering.

Artiklen forventes udgivet i 2026.

Udendgrsoplevelser og udendgrsbaserede
aktiviteter og interventioner for personer
med rygmarvsskade

Typisk foregér rehabilitering for rygmarvsskader indenders
pd hospitaler og rehabiliteringscentre. Dog rummer uden-
dors miljger et stort potentiale i forhold til b&de rehabili-
tering og tilpasning til en hverdag, som ikke kun udfolder
sig indendars.

| dette projekt sammenfattes og praesenteres den eksiste-
rende forskning indenfor udendersrehabilitering. Projektet
belyser mulighederne og udfordringerne i dette omréde.

Projektet er et teet samarbejde mellem Specialhospitalet,
Syddansk Universitet og Konsulent- og Forskningsinstituti-
onen DEFACTUM, Region Midtjylland. Projektet er internt
finansieret af Specialhospitalet.

Artiklen blev udgivet Journal of Rehabilitation Medicine i
2025.
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Kortlaegning af litteratur om den kombinerede
effekt af virtuelle og spilbaserede teknologier
sammen med stimuleringsmodaliteter i rehabi-
litering af personer med rygmarvsskade

Virtuelle og spilbaserede teknologier anvendes i stigende
grad i rehabiliteringen af personer med rygmarvsska-

de med det formél at age motivation, engagement og
motorisk laering. Samtidig anvendes forskellige former
for stimulering og stimuleringsparametre til at understette
bevaegelse og funktion.

P& trods af den voksende interesse for begge inter-
ventionstyper er der fortsat begraenset viden om deres
kombinerede anvendelse i rygmarvsskade-rehabilitering.
Gennem et systematisk scoping review kortlaegger vi den
eksisterende forskning om kombinationen af virtuelle og
spilbaserede teknologier med stimulering i rehabiliterin-
gen af personer med rygmarvsskade. Resultaterne peger
pd vaesentlige videnshuller i litteraturen og understreger
behovet for yderligere forskning for at belyse gennem-
farlighed, klinisk relevans og potentielle effekter af disse
kombinerede interventioner.

Dette materiale er stottet skonomisk af Radet for Offer-
fonden.

Artiklen forventes udgivet i 2026.

Et litteraturstudie om brugen af passiv
bevaegelse som behandling af spasticitet hos
personer med rygmarvsskade

Spasticitet hos personer med rygmarvsskader har en stor
indvirkning p& funktionalitet og livskvalitet, men er ofte
underdiagnosticeret. Passive range of motion (PROM)
teknikker kan potentielt modulere spasticitet hos personer
med rygmarvsskade, men pd trods af den udbredte brug
i rehabilitering, er evidensen for virkningen af PROM som
behandling ved spasticitet hos personer med rygmarvs-
skade inkonsekvent.

Dette litteraturstudie undersager den eksisterende forsk-
ning inden for omr&det om at bruge PROM til behandling
af spasticitet hos personer med rygmarvsskade, for at den
evidensbaserede behandling kan optimeres.

Dette materiale er stottet skonomisk af Radet for Offer-
fonden.

Artiklen blev udgivet i Spinal Cord i 2025.

—
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Et litteraturstudie om brugen af dyreassisteret
terapi til behandlingen af personer med ryg-
marvsskade

Dyreassisteret terapi (Animal Assisted Therapy — AAT) er
en behandlingstilgang hvor traenede dyr indgér som sup-
plement il behandlingen af patienter. AAT har vist sig at
kunne forbedre humer, reducere stress og forbedre visse
faktorer inden for fysisk funktion.

Den alsidighed som AAT-behandlingen indeholder

kan potentielt have en gavnlig effekt for patienter med
rygmarvsskade, da dette b&dde indebaerer motoriske og
sensoriske svaekkelser, men ogsé& psykologiske og sociale
udfordringer.

Dette litteraturstudie har til formél at give et samlet
overblik over resultaterne og effektiviteten af at bruge
AAT i rehabiliteringen af personer med rygmarvsskade,
og at identificere den bedste praksis for integrationen af
behandlingen.

Projektet er finansieret af R&det for Offerfonden og gen-
nemfares i samarbejde med Aalborg Universitet.

Artiklen udgives i 2026.

Kortlaegning af litteraturen om effekten af tree-
ning pa ortostatisk intolerance og hjerterytme-
variabilitet hos personer med rygmarvsskade

Kardiovaskulaer dysfunktion er en veldokumenteret konse-
kvens af rygmarvsskade og bidrager til en aget risiko for
hijertesygdom og slagtilfeelde. Mens traening er kendt for
at forbedre autonom kardiovaskulaer kontrol hos raske
individer, er dens potentiale til at afhjeelpe kardiovaskulaer
dysfunktion hos personer med rygmarvsskade fortsat et
emne for igangvaerende forskning.

Dette systematiske review vil syntetisere resultater fra em-
piriske studier for at vurdere, om traeningsinterventioner
kan forbedre autonom funktion og @ge kardiovaskulaer
stabilitet hos personer med rygmarvsskade. Resultaterne
vil give et samlet overblik over den aktuelle viden og
bidrage til at informere fremtidige rehabiliteringsstrategier.

Dette materiale er stettet akonomisk af R&det for Of-
ferfonden og gennemfgres i samarbejde med Aalborg

Universitet.

Artiklen udgives i 2026.

Kvalitativt interviewstudie om tilpasning til et
liv med senfplger efter polio

Hos personer, der har haft polio, kan der opsté senfalger.
Disse kan pévirke blandt andet hverdagen, livskvaliteten
og identiteten. Senfalgerne og konsekvenserne heraf
kraever ofte psykosocial tilpasning. Der findes empiriske
studier, der undersager denne tilpasningsproces, men der
mangler viden i en dansk kontekst.

Dette kvalitative interviewstudie undersager tilpasnings-
processen til et liv med senfalger efter polio ud fra en
refleksiv tematisk analyse baseret p& kognitiv tilpas-
ningsteori og teorien om oplevelsen af sammenhzeng.
Resultaterne viser, at interviewpersonerne generelt er godt
tilpasset, og at mange faktorer kan pévirke tilpasnings-
processen, herunder den gradvise udvikling af senfelger,
individets egen tilgang, brug af hjzelpemidler, muligheder
for deltagelse, det sociale netvaerk og adgang til speciali-
seref viden.

Artiklen forventes udgivet i 2026.



8 Arsrapport for forskningsaktiviteter 2025

FORSKNINGSPROJEKTER

Kortlaegning af litteratur om de psykologiske
outcomes af extended reality interventioner i
spinal cord injury rehabiliteringen

Mens extended reality (XR)-teknologier sdsom virtuel,
augmenteret og mixed reality i stigende grad anvendes til
at understatte fysisk genoptraening, er deres indvirkning
pé& psykologisk velvaere stadig underbelyst.

Denne systematiske scoping review syntetiserer evidens
for, hvordan fordybende XR-interventioner pévirker
mentale sundhedsudfald, herunder depression, angst og
selvveerd. Resultaterne tyder pd, at XR kan bidrage til @get
nydelse, afslapning og positiv distraktion. Vi bemaerkede
ogsd nogle udfordringer. Enkelte deltagere oplevede tek-
nisk frustration eller falte, at VR-sessionerne kunne vaere
mentalt kreevende. | nogle gruppesessioner falte nogle
deltagere sig mere isolerede end i traditionelle gruppein-
terventioner.

Efterh&nden som feltet udvikler sig, er yderligere forskning
nedvendig for at optimere XR-baserede interventioner fil
psykologisk sundhed hos personer med rygmarvsskade.

Dette materiale er stottet skonomisk af Radet for Offer-
fonden.

Artiklen blev udgivet Spinal Cord i 2025.

En undersggelse af identitetseendringer hos
personer med vedvarende smerter

Den canadiske smerteforsker Peter Stillwell, som i 2023
har modtaget det eftertragtede EU-stipendie Marie
Sklodowska-Curie Postdoctoral Fellowship, gennemfarer
sit postdoktorale projekt ved Syddansk Universitet i sam-
arbejde med bl.a. Specialhospitalet, under vejledning af
hospitalets forskningsleder. | labet af 2025 og 2026 har
Specialhospitalet fornaijelsen af at arbejde sammen med
Peter Stillwell p& et projekt, der undersager identitetszen-
dringer hos personer med vedvarende smerter.

| 2025 har vi gennemfert og feerdiggjort studiets inter-
views, hvorefter analysearbejdet er igangsat. Studiets
formal er blandt andet at bidrage med ny og anvendelig
viden til b&de forskning og klinisk praksis og herved at
styrke grundlaget for udvikling af indsatser mélrettet per-
soner med vedvarende smerter.

At leve med hjelp fra andre

Personer med muskelsvind eller rygmarvsskade oplever
ofte betydelige funktionsnedsaettelser, som pévirker evnen
til ot udfere hverdagsaktiviteter og fil at indgé i sociale
relationer, uddannelse og arbejdsliv.

Den daglige personlige hjzlp leveres af kommunen,
typisk i form af hjemmepleje, mens personer med omfat-
tende hjzlpebehov kan ansege om Borgerstyret Personlig
Assistance (BPA). BPA giver mulighed for bé&de hjzelp

i hjemmet og stette til social deltagelse og indebaerer
samtidig, at personen selv har ansvar for at rekruttere og
administrere sine hjzlpere.

Nationale undersagelser viser, at personer, der lever med
hijemmehijzelp, har udfordringer i hverdagen, heriblandt
begraenset mulighed for at komme ud af hjemmet eller
deltage i onskede aktiviteter.

Ligegyldigt hvilken type hjzelp, der er tale om, giver det
at leve med hjeelp i hverdagen séledes nogle komplekse
levevilkdr, som der er begraenset forskningsbaseret viden
om.

Formalet med dette ph.d.-projekt er at undersage udfor-
dringer og behov hos voksne personer med muskelsvind
eller rygmarvsskade, der modtager hjzelp i hverdagen.
Projektet skal vaere med til at forbedre fremtidige rehabili-
teringsindsatser og bidrage med viden p& omrédet.

Ph.d.-projektet bestér af fire delstudier, der samlet un-
dersager, hvordan hjzlp i hverdagen pévirker livskvalitet,
deltagelse og trivsel hos voksne med muskelsvind eller
rygmarvsskade.

Formélet er at anvende resultaterne fra de farste tre un-
dersagelser til at forbedre nuvaerende rehabilitering i form
af stette og vejledning til personer der lever med hjzelp i
hverdagen pé& baggrund af et handicap.

Ph.d.-projektet lzber over 3 &r og skal bidrage med ny
viden, der kan styrke bé&de rehabilitering, forskningsomré-
det og handicappolitik.

Projektet gennemfares i samabejde med Rehabiliterings-
Center for Muskelsvind, som er hovedansvarlig.
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Nedenfor ses en liste over de forskningsartikler, vi har deltaget i at publicere eller gennemfare i 2025.

De personer, der er markeret med fed skrift, er dem, der er ansat hos Specialhospitalet.
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KONFERENCEBIDRAG 2025

Nedenfor ses en liste over konferencebidrag i 2025.

De personer, der er markeret med fed skrift, er dem, der er ansat hos Specialhospitalet.

Hansen, R. K., Williamson, S. D., Larsen, R. G., & Ravn,
S. L. (Accepteret/In press). Effects of Exercise Training

on Orthostatic Intolerance and Heart Rate Variability in
Individuals with Spinal Cord Injury: A Systematic Review.
Poster session praesenteret p8 64th International Spinal
Cord Society (ISCoS) Annual Scientific Meeting / 19th
Nordic Spinal Cord Society (NoSCoS) Biennial Scientific
Meeting, Sverige.
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dersen, T. E., Hegh, M., Kjaer, P, Maller, A., Ravn, S. L.,
Skou, S. T., & Hartvigsen, J. (2025). Patient education for
adults with musculoskeletal pain: a scoping review. Poster
session praesenteret pd 30th International Back and Neck
Pain Research Forum, Davos, Schweiz.

Ravn, S. L., Konstantin Nissen, N., & QOrtenblad, L.
(2025). Rethinking relatives in context of traumatic injury:
Understanding and supporting the existential and emo-
tional adaption and needs of relatives after spinal cord
injury and other severe trauma. Poster session praesenteret
pd& 64th International Spinal Cord Society (ISCoS) Annual
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logies for Pressure Ulcer Prevention in Individuals with
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Society (ISCoS) Annual Scientific Meeting / 19th Nordic
Spinal Cord Society (NoSCoS) Biennial Scientific Meeting,
Sverige.
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Veegter, H. B., & Ravn, S. L. (2025). Short-Term Effects
of Preparatory Suggestions on Pain in Adults Undergoing
Nonpharmacological Activities: A Systematic Review.
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OVRIGE FORSKNINGSBIDRAG

Ud over de ovenstéende forskningsprojekter arbejder vi p& Specialhospitalet
ogs& med en raekke andre forskningsaktiviteter.

Vi bidrager f.eks. til andres forskeres projekter, blandt andet hjselper vi med at
rekruttere forsegsdeltagere gennem vores kliniske arbejde. Derudover arbejder vi
lzbende med at skabe nye samarbejder og skaffe midler til fremtidige forsknings-

projekter. Vi er ogsd involveret i bedemmelse af andres videnskabelige publika-
tioner samt i undervisning og vejledning af klinisk personale, studerende og yngre

forskere. Ydermere engagerer vi os ogsé i at formidle forskningsresultater via
ikke-videnskabelig kanaler, blandt andet gennem podcasts.
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TAKKEAFSNIT

Vi vil gerne sende en stor tak til alle der har medvirket til vores forskellige forsknings-
aktiviteter. Vi vil gerne takke alle de personer, der har vaeret forskningsdeltagere og
séledes har givet deres tid og energi til at bidrage fil forskning. Vi vil ogsé& gerne takke
de personer, der har givet os feedback i vores falgegrupper og i vores forskningsréd.
Dernaest vil vi gerne rette en tak til vores dygtige og engagerede samarbejdspartnere,
bdde nationalt og internationalt, samt til alle de parter, der har stettet projekterne
okonomisk. Alle disse bidrag er afgerende for, at vi kan gennemfere vores forskning,
og vi er dybt taknemmelige for hver eneste statte.
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SPECIALHOSPITALET FOR
POLIO- OG ULYKKESPATIENTER

Specialhospitalet har mere end 75 é&rs erfaring med rehabilitering. Vi er specialiseret inden for

treening og rehabilitering af poliopatienter og patienter med alvorlige falger efter ulykker.

J\/_

Forskningsprojekter

P& specialhospitalet har vi stort
fokus pé forskning og seger at
deltage i mange forskellige forsk-
ningsaktiviteter, som kommer vores
mélgrupper til gode.

Publikationer

Specialhospitalets forskere har
deltaget i at publicere en raekke
artikler med forskningsresultater i
videnskabelige tidsskrifter.

AR

Forskningsrad

Forskningsrédet har til formél at
r&dgive og give bidrag til spergs-
mé&l vedrerende specialhospitalets
overordnede forskningspolitik.

SPECIALHOSPITALET

for Polio- og Ulykkespatienter



