Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter S PEC IAL HOSPITALET

Spergeskema om livsroller

for Polio- og Ulykkespatienter

SPORGESKEMA
OM LIVSROLLER



Vi har forskellige roller i vores liv. Det kan vaere som medarbejder, zegtefeelle, foraelder,
bedsteforaelder og ven. Disse roller er ofte vigtige i forhold til at definere, hvem vi er,
da de skaber veerdi og giver os livskvalitet. En skade/sygdom kan pdvirke vores roller.
Det er derfor vigtigt at finde ud af hvilke roller og aktiviteter, der er blevet pévirket af
din skade/sygdom. Kategorierne nedenfor beskriver forskellige livsroller og aktiviteter.

Besvar, gerne sammen med en pdrerende, hver kategori ved at markere hvor vigtigt

omré&det er for dig, generelt set, og i hvor hgj en grad funktionsnedsaettelsen
begraenser dig i din dagligdag.

Side 2 aof 6



SPECIALHOSPITALET

for Polio- og Ulykkespatienter

1. Egenomsorg.
Kategorien henviser til helt basale aktiviteter som at spise, at klare personlig hygiejne,
sevn, at tage tej af og pd og kommunikation (tale, skrive, benytte mobil).
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Egenomsorg:
Vigtighed, O o]0l o0o|lO0|]O0O]O0O|0O0|0]|O0O O
Egenomso.rg: O OlolOoO|lO]J]OlO]|lO|lO]|O ©)
egransninger.

Bemaerkning

2. Parforhold og familie.
Kategorien henviser til omréder af dit parforhold og familieliv. Det kan veere kvaliteten
af selve parforholdet, overskuddet til aktiviteter med ens partner, familie eller barn.
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;grf.orhold og familie: O oOlololololo|lolol o O
igtighed.
;urforholo! og familie: O oOlololololo|lolol o O
egraensninger.

Bemaerkning
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SPECIALHOSPITALET

for Polio- og Ulykkespatienter

3. Opgaver i hjemmet.

Kategorien henviser til alle de opgaver de udferer i og omkring hjemmet, inde sével
som ude. Det kan vaere rengering, reparationer, havearbejde, madlavning,

hente og bringe barn.
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Opgaver i hjemmet: 0O olololo|lolo|lo|lo | o O
Vigtighed.

Opgaver i hjemmet: 0 Olo|lO0O|lO|]O]O|O|0O|O )
Begraensninger.

Bemaerkning

4. Fritidsaktiviteter.
Kategorien henviser til hobbyer, sports- og fritidsaktiviteter.

Fritidsaktiviteter:
Vigtighed.

Fritidsaktiviteter:
Begrzensninger.

Bemaerkning
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SPECIALHOSPITALET

for Polio- og Ulykkespatienter

5. Sociale aktiviteter.
Kategorien henviser til sociale aktiviteter med venner og bekendte ud over familien.
Det kan veere besag, fester, biografture, koncerter og restaurantbesag.
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Sociale aktiviteter: O olololo|lololo|lo]| o ©)
Vigtighed.
Sociale aktiviteter: O ololo|l]o|lo|lo|lo|loOo|oO O
Begraensninger.

Bemaerkning

6. Beskaeftigelse.
Kategorien henviser til alle aktiviteter relateret til beskaeftigelse, herunder ogsé
frivilligt arbejde.
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Beskaeftigelse:
Vigtighed. © R e I e e e °
geskaeﬁigt.alse: 0 ololo|lo|lo]lo|lo|loOo]|oO ©)
egransninger.

Bemaerkning
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