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36-item version, selvrapporteret

Dette spgrgeskema handler om vanskeligheder som folge af dit helbred. Med helbred menes sygdomme, andre kort-
eller langvarige helbredsproblemer, skader, mentale eller fglelsesmaessige problemer og problemer med alkohol
eller stoffer.

Teenk pa de seneste 30 dage, og besvar spgrgsmalene ud fra, hvor store vanskeligheder du har haft med at udfgre de

folgende aktiviteter. Veelg venligst kun ét svar pa hvert spgrgsmal.

Hvor store vanskeligheder har du haft med fglgende i de seneste 30 dage:

Forstaelse og kommunikation

D1.1 | Atkoncentrere dig om at udfgre nogeti 10 Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
minutter? kan ikke udfere
D1.2 | Athuske at udfgre vigtige ting? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D1.3 | Atanalysere og finde lgsninger pa Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
problemer i hverdagslivet? kan ikke udfere
D1.4 | Atleere noget nyt, for eksempel at leere, Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
hvordan man kommer til et nyt sted? kan ikke udfagre
D1.5 | Generelt at forsta, hvad andre siger? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D1.6 | Atstarte og holde en samtale i gang? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
Bevaegelse og faerden
D2.1 | Atstdopileengere tid, for eksempeli 30 Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
minutter? kan ikke udfere
D2.2 | Atrejse dig op efter at have siddet ned? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D2.3 | Atbevaege dig rundtindendgrs i dit hjem? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D2.4 | Atkomme ud af dit hjiem? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D2.5 | Atga en leengere straekning, for eksempel Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller

en kilometer?

kan ikke udfare

Fortseet venligst til naeste side ...

Side 1 af 4 (36-item, selvrapporteret)
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Hvor store vanskeligheder har du haft med fglgende i de seneste 30 dage:

Egenomsorg
D3.1 | Atvaske hele din krop? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D3.2 | Atkleede dig pa? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D3.3 | Atspise? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D3.4 | Atopholde dig alene i nogle fa dage? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
Samveer med andre
D4.1 | Athave med personer at ggre, du ikke Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kender? kan ikke udfere
D4.2 | Atholde et venskab ved lige? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D4.3 | Atkomme godt ud af det med personer, der | Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
star dig naer? kan ikke udfere
D4.4 | Atfanyevenner? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D4.5 | Seksuelle aktiviteter? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
Hverdagsaktiviteter
D5.1 | Attage dig af det, du har ansvar for i Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
husholdningen? kan ikke udfere
D5.2 | Atudfgre de vigtigste opgaver i Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
husholdningen tilfredsstillende? kan ikke udfere
D5.3 | Atudfgre alle de opgaver i husholdningen, Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
som du har behov for? kan ikke udfere
D5.4 | Atudfgre dine opgaver i husholdningen, sa Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller

hurtigt som der er behov for?

kan ikke udfare

Fortseet venligst til naeste side ...
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Besvar spgrgsmal D5.5-D5.8 nedenfor, hvis du arbejder (lgnnet, ulannet, som selvstaendig) eller er under

uddannelse. Ellers ga til D6.1.

Hvor store vanskeligheder har du haft med fglgende pa grund af dit helbred i de seneste 30 dage:

D5.5 | Ditdaglige arbejde / din uddannelse? Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
kan ikke udfere
D5.6 | Atudfgre dine vigtigste opgaver pa dit Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller

arbejde / din uddannelse tilfredsstillende?

kan ikke udfare

D5.7 | Atudfare alt det arbejde, som du skal? Ingen Lette Moderate Sveere

Meget sveere eller
kan ikke udfere

D5.8 | Atudfaere dit arbejde, sa hurtigt som der er Ingen Lette Moderate Sveere
behov for?

Meget sveere eller
kan ikke udfere

Deltagelse i samfundet

| de seneste 30 dage:

D6.1 Hvor store problemer har du haft med at Ingen Lette Moderate | Sveere
deltage i aktiviteter i lokalomradet pa
samme made som enhver anden kan (for
eksempel arrangementer, sammenkomster
eller andre aktiviteter)?

Meget sveere eller
kan ikke udfere

D6.2 | Hvor store problemer har du haft pa grund Ingen Lette Moderate | Sveere
af barrierer og forhindringer i omverdenen?

Meget sveere eller
kan ikke udfere

D6.3 | Hvor store problemer har du haft med at Ingen Lette Moderate | Sveere
leve pa en veerdig made pa grund af andres
holdninger og handlinger?

Meget sveere eller
kan ikke udfere

D6.4 | Hvor store problemer har du haft med den Ingen Lette Moderate | Sveere
tid, du har brugt pa dit helbred eller
konsekvenserne af det?

Meget sveere eller
kan ikke udfere

D6.5 | Hvor store fglelsesmaessige problemer har | Ingen Lette Moderate | Sveere
du haft pa grund af dit helbred?

Meget sveere eller
kan ikke udfere

D6.6 | Hvor store gkonomiske problemer har du Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller
eller din familie haft pa grund af dit kan ikke udfere
helbred?

D6.7 | Hvor store problemer har din familie haft pad | Ingen Lette Moderate | Sveere | Meget sveere eller

grund af dine helbredsproblemer?

kan ikke udfare

D6.8 | Hvor store problemer har du haft med at Ingen Lette Moderate | Sveere
udfgre ting pa egen hand for at slappe af
eller for forngjelsens skyld?

Meget sveere eller
kan ikke udfere

Fortseet venligst til naeste side ...
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H1 Hvor mange dage i de seneste 30 dage har ovenstaende
vanskeligheder samlet set veeret til stede? .
Angiv antal dage:
H2 Hvor mange dage i de seneste 30 dage har du veeret
fuldsteendig ude af stand til at udfgre dine ssedvanlige .
Angiv antal dage:

aktiviteter eller dit arbejde pa grund af dit helbred?

H3 Hvor mange dage i de seneste 30 dage har du skaret ned pa
eller reduceret dine ssedvanlige aktiviteter eller dit arbejde pa
grund af dit helbred? Se bort fra de dage, hvor du var
fuldsteendig ude af stand til at udfere dine saedvanlige Angiv antal dage:
aktiviteter eller dit arbejde.

Spgrgeskemaet er nu slut. Tak.
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