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MADPLAN 
 
 
 

 

Uge 12 2026 16. - 20. marts 
 
 
 
 
 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 
 

Hjemmelavet 

okseburger 

med salat, 

råstegte 

kartofler og dip  

Karrysuppe med 
kyllingespyd og 
brød 

Poke bowl med 

crispy fisk, ris 

salat og goma 

dressing 

 

 

 

 

                                                                                                                                               

 

Hjemmelavet 

forårsruller 

med asiatisk 

salat 

 

 

Smørrebrød 


